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ASSOCIATION 14

LE DEPARTEMENT DES HAUTS-DE-SEINE,
LA VILLE DE COURBEVOIE ET L'ASSOCIATION 14

ONT LE PLAISIR DE VOUS INVITER

LE MERCREDI 8 AVRIL A 14H

A LA CONFERENCE GLOBAL 14 :
« LUTTE CONTRE

LES ACCIDENTS CARDIOVASCULAIRES

LIES A LA PRATIQUE SPORTIVE »

EN PRESENCE DU PARRAIN

TEDDY RINER

CENTRE EVENEMENTIEL DE COURBEVOIE
7 AVENUE ARISTIDE BRIAND 92400 COURBEVOIE
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Le nombre de places étant limité,
vous pouvez réserver vos places
EN CLIQUANT ICI

Infos/Contact: 06 58 79 14 14 ou par mail a : contact@asso14.org
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CENTRE EVENEMENTIEL DE COURBEVOIE / ACCES :

> En transport en commun : Bus : 275, 278, 163 et 164, arrét Paix/Verdun - Gares SNCF : Courbevoie ou Bécon-Les-

Bruyeéres - Métro : Ligne 1, RER : Ligne A station Grande Arche de La Défense, puis bus.

> En voiture : Porte Champerret, Bld Bineau, Pont de Courbevoie, Boulevard de Verdun.



https://docs.google.com/forms/d/1utEe7H4FmC7D0VkPm89mWYv82mHHg4-Q-mkTP-XS-mc/viewform?usp=send_form

COMMUNIQUE / 10 mars 2015

L’élite sportive des Hauts-de-Seine unie pour sauver des vies

Le Racing Métro 92 (Rugby), la JSF Nanterre (Basket), Issy Paris Hand (Handball), le
Club Olympique de Courbevoie (Hockey sur glace), le Levallois Sporting Club (Judo-
Kendo), le Rugby Club Courbevoie ainsi que de nombreuses personnalités du
monde sportif rejoignent Teddy RINER pour soutenir le GLOBAL 14.
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Le 8 avril prochain, des sportifs de haut niveau, parmi les plus grands, se
mobiliseront en faveur de l'action menée par Pascal CANDAU avec son Association
14 qui lutte contre les accidents cardiovasculaires liés a la pratique sportive (ACVS).
C'est sans hésiter qu'ils ont répondu a l'appel qui leur a été lancé de venir rejoindre
Teddy RINER, ambassadeur de I'Association 14, pour afficher leur soutien en faveur
de cette ceuvre de santé générale. Ceci a l'occasion du lancement dans les Hauts-
de-Seine a Courbevoie du « GLOBAL 14 », le premier message d'éducation universel
des sportifs pour lutter en masse contre les ACVS.

Une aprés-midi de conférence, de débats et de rencontres, ou les champions
retrouveront des personnalités, des médecins du sport, des décideurs, et des
invités motivés par la cause, tous unis par ce combat national pour sauver des vies
en prévenant les accidents cardiovasculaires. Tous concernés aussi par cet
engagement du cceur !

Les ACVS, qui provoquent un minimum de 1250 décés par an, sont considérés
officiellement en France depuis 2010 comme un véritable probléme de santé
publique qui concerne tous les sportifs.

Créée en 2009, I'Association 14, qui réunit de nombreux champions, clubs et
institutions sportives, constitue aujourd’hui une structure majeure du combat
mené en France comme a |'étranger contre ce phénomeéne. Présente sur tous les
fronts de la lutte contre les ACVS - Information - Education - Recherches,
I’Association 14 développe des actions de communication et de prévention sans
précédant pour faire reculer ce danger.

Traduit dans plus de 20 langues, LE GLOBAL 14 est un message de « Prévention-
Réaction » qui s'adresse a tous les pratiquants et cadres sportifs, quels que soient
leurs statuts. Simple a comprendre, il rappelle les bienfaits de la pratique sportive,
prescrit 10 Regles d'Or* a respecter pour la rendre plus responsable et davantage
sécurisée et rappelle l'indispensable connaissance des « gestes qui sauvent». I
constitue a I'neure actuelle I'outil le plus efficace et le plus rapidement opérationnel
pour faire régresser significativement le nombre d'accidents. Cardiologues, experts
du secourisme d'urgence et sociologues affirment que sa large diffusion est a elle
seule capable de les faire régresser de moitié ! Son slogan désormais connu est:
« le sport absolument mais pas n‘importe comment ! ».

* Edictées par le Club des Cardiologues du Sport

Conférence 14 départementale des Hauts-de-Seine / Accés libre
Mercredi 8 avril 2014 & 14h au Centre Evénementiel de Courbevoie
7 avenue Aristide Briand 92400 COURBEVOIE

Infos/Contact: 06 58 79 14 14

contact@asso14.org Présentation
Association 14
CLIQUEZ sur
Le logo
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https://www.youtube.com/watch?v=tQucGsrDuo0
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PRESENTATION GENERALE

TITRE : Conrerence GLOBAL 14 pu DEPARTEMENT DES HAUTS-DE-SEINE

« LE SPORT ABSOLUMENT MAIS PAS N'IMPORTE COMMENT ! »

' CONFERENCE 14

DEPARTEMEMTALE DES HAUTS.DE-SEINE

|EN PRESENCE DE TEDDY RINER, PARRAIN DE LA MANIFESTATIOI\‘.

OBJET : LANCEMENT DEPARTEMENTAL DU MESSAGE D'EDUCATION UNIVERSEL DES SPORTIFS : LE
GLOBAL 14 POUR LA LUTTE CONTRE LES ACCIDENTS CARDIOVASCULAIRES LIES AU SPORT.

Lieu : CENTRE EVENEMENTIEL DE COURBEVOIE 7 AVENUE ARISTIDE BRIAND 92400 COURBEVOIE
DATE : LE MERCREDI 8 AVRIL 2015

HORAIRES : DE14H30 A 17H00 / ACCES LIBRE AU PUBLIC

AVEC LES PARTICIPATION DE RAClNG METro 92 (RUGBYj, ]ISF NANTERRE (BASKETj, Issy
PAris HAND (HANDBALLj, tLUB OLyMPIQUE DE CoOURBEVOIE (HOCKEY SUR GLACEj, |LEVALLOIS
SPORTING CLUB (Jupo-KenDO), RuGBy CLus COURBEVOIE.

AINSI QUE DE NOMBREUSES PERSONNALITES DU MONDE SPORTIF.

EN PARTENARIAT AVEC : MLLE DE COURBEVOIE’, RUGBY CLus COURBEVOIE’, tONSEIL GENERAL
92, CDOS 92, CROS ILe-pe-France, CNOSF, [CLug pes CARDIOLOGUES DU SPORT, CROIX
Rouce FRANgAlsd, |CARD|oSP0RT.T\/1, RESTENVIE’.

INFOS PRATIQUES

ACCES :

> En transport en commun :

Bus : 275, 278, 163 et 164, arrét Paix/Verdun
" Gares SNCF : Courbevoie ou Bécon-Les-Bruyéres
H Métro : Ligne 1, RER : Ligne A station Grande
_& Arche de La Défense, puis bus.

> En voiture :

Porte Champerret, Bld Bineau,
Centre événementiel de Courbevoie Pont de Courbevoie, Boulevard de Verdun.
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https://fr-fr.facebook.com/riner.teddy
http://www.racing-metro92.com/
http://www.jsfnanterre.com/
http://www.issyparishand.com/
http://www.issyparishand.com/
http://www.hockey-courbevoie.fr/
http://judo.levallois-sporting-club.fr/
http://judo.levallois-sporting-club.fr/
http://www.courbevoie-rugby.com/
http://www.ville-courbevoie.fr/
http://www.courbevoie-rugby.com/
http://www.hauts-de-seine.net/
http://www.hauts-de-seine.net/
http://www.cdos92.fr/
http://iledefrance.franceolympique.com/accueil.php
http://franceolympique.com/index.phtml
http://www.clubcardiosport.com/
http://www.croix-rouge.fr
http://www.croix-rouge.fr
http://www.cardiosport.tv/
http://www.restenvie.com/

MERCREDI 8 AVRIL 2015
% viLLe DE coursevole

© U0 RN ANSLUMNT, AR P RASEATY COMNT ¢

CONFERENCE 4
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TEDDY RINER

PROGRAMME DE LA CONFERENCE

MERCREDI 8 AVRIL 2015

14100
OUVERTURE DES PORTES DU CENTRE EVENEMENTIEL DE COURBEVOIE

14130
ConrereNce GLOBAL 14 bes HAuTs-DE-SEINE
ANIMEE PAR ARNAUD DANSE et NieLs ONIMUS

Acte1:

- PresenTaTiON PAR PAscaL CANDAU PresiDent DE L'AssociaTioN 14, HoMMAGE A Loic
PENVERN

- AccueiL bE TEbpy RINER, AMBASSADEUR DE L'AssOCIATIONT4 ET PARRAIN DE LA CONFERENCE
GLoBAL 14 pbu 92

AcTE 2 :
- ACCUEIL DES INVITES DE MARQUE DU SPORT 92
- DIFFUSION DU FILM « 14 » ; COMMENTAIRES ET TEMOIGNAGES DES INVITES

AcTE 3 :

- « IDENTIFICATION MEDICALE DES ACVS, ET COMMENT S'EN PREMUNIR ? »
PaR LE DR FRANCOIS CARRE, PRrRoFEssEUR EN CARDIOLOGIE

- QuEsTIONS / REPONSES / DEBATS

Acte4 :
- « L'AssociaTioN 14 eT LE GLOBAL 14, MessaGe b'EDUCATION UNIVERSEL DES SPORTIFS »
PAR PascaL CANDAU

Acte S :

REANIMATION CARDIO-PULMONAIRE : QUE FAIRE EN CAS D'ACCIDENT ?

- RAPPEL ET DEMONSTRATION DES INDISPENSABLES « GESTES QUI SAUVENT » PAR LES RESPONSABLES
DE LA Croix ROUGE FRANCAISE (DEMONSTRATION SUR SCENE).

- « UN DEFIBRILLATEUR POURQUOI ET COMMENT ? »

PAR LAURENT MULLER (MAINTENANCE, ACHAT, UTILISATION ET PEDAGOGIE)

ACTEG :

- INAUGURATION PAR TeDDY RINER DE LA BANNIERE GLOBAL 14 POUR LE DEPARTEMENT
DES HAUTS-DE-SEINE (EN HOMMAGE A Loic PENVERN) ACCOMPAGNE DES JEUNES SPORTIFS DE
COURBEVOIE ET DE LA FAMILLE.

- CLoTURE DE LA CoNFEReNcE GLOBAL 14

16130
VERRE ET GOUTER DE CLOTURE AVEC LES JEUNES SPORTIFS DES HAUTS-DE-SEINE AU CLuB HOUSE
Loic PENVERN

SEANCE DE DEDICACES DES AFFICHES GLOBAL 14 PAR LES CHAMPIONS
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TEDDY RINER

L’ASSOCIATION 14

UN COMBAT GLOBAL SANS PRECEDANT CONTRE LES ACVS™ SUR LE PLAN INTERNATIONAL

Creee eN SerTEMBRE 2009, suite au peces bE Maxive CANDAU CariTAINE DE L'EQUIPE DE
FRANCE DE HANDBALL JEUNES PORTANT LE N°14, L'AssocIATION 14, AssoclATION Lol 1901
RECONNUE D'INTERET GENERAL, S'INSCRIT COMME LA PRINCIPALE STRUCTURE QUI COMBAT SUR LE
PLAN INTERNATIONAL LE PHENOMENE DES ACCIDENTS CARDIO-VASCULAIRES LIES A LA PRATIQUE
SPORTIVE.

L'AssociATION 14 EST L'EMANATION DIRECTE D'UNE REACTION DU MOUVEMENT SPORTIF CONTRE
LA RECURRENCE DES ACVS QuI PROVOQUENT CHAQUE ANNEE EN FRANCE UN MINIMUM DE 1250
DECES ET PRES DE 22.000 EN EUrROPE | DYNAMISEE PAR UNE MOBILISATION UNANIME DES SPORTIFS,
L'ASSOCIATION 14 COMBAT UN PHENOMENE JUSQU'ALORS TABOU ET LOIN D'ETRE CONSIDERE A SA
JUSTE MESURE. AU DELA DE L'APPUI INCONDITIONNEL DES SPORTIFS, L'ASSOCIATION BENEFICIE DU
SOUTIEN DES EXPERTS MEDICAUX, DES SOCIOLOGUES, AINSI QUE DES INSTITUTIONS EN CHARGE DE LA
SANTE, DU SPORT ET DE L'EDUCATION. LES PLUS GRANDS CHAMPIONS EN SONT SES AMBASSADEURS.

AVEC LE CONCOURS DES SCIENTIFIQUES, L'ASSOCIATION 14 GUVRE SUR TOUS LES FRONTS DU
coMBAT CONTRE LES ACVS. ELLE CONTRIBUE A CHERCHER ET A DEVELOPPER LES SOLUTIONS LES
PLUS EFFICACES POUR FAIRE REGRESSER CES ACCIDENTS. SIMULTANEMENT, ELLE ENCOURAGE ET
VALORISE AVEC FORCE LES VERTUS SANITAIRES D'UNE PRATIQUE SPORTIVE INDISPENSABLE MAIS QUI
DOIT CEPENDANT DEVENIR DESORMAIS PLUS RESPONSABLE ET D'AVANTAGE SECURISEE.

En2010, L'associATION 14 oBTIENT (AVEC LA COLLABORATION DU CNOSF*) LA RECONNAISSANCE
OFFICIELLE PAR LES POUVOIRS PUBLICS FRANCAIS DES ACVS COMME ETANT UN PROBLEME DE
SANTE PUBLIQUE. GRACE A L’APPORT SCIENTIFIQUE DES CARDIOLOGUES SPECIALISES, ELLE A PERMIS
D'ETABLIR UNE IDENTIFICATION PLUS PRECISE DU PHENOMENE DES ACVS, ET EST AUJOURD'HUI
PARVENUE A RECENSER L'ENSEMBLE DES SOLUTIONS EXISTANTES OU POUVANT ETRE DEVELOPPEES
POUR FAIRE REGRESSER SIGNIFICATIVEMENT LE NOMBRE D'ACCIDENTS.

EN 2014, AU DELA DES ACTIONS ET CHANTIERS INNOVANTS QU'ELLE ENTREPREND, L'ASSOCIATION
14 crEEE L'EVENEMENT SUR LE « PLANETE SPORT-SANTE » AVEC LE LANCEMENT DU GLOBAL 14,
LA 1ERe MissioN D'EDucATION UNIVERSELLE DES SPORTIFS, UNE OPERATION PEDAGOGIQUE SANS
PRECEDANT SUR LE PLAN INTERNATIONAL. SON BUT : SAUVER TOUJOURS PLUS DES VIES !

S'INSCRIVANT DANS LA LIGNE ETHIQUE DES INSTITUTIONS INTERNATIONALES DU SPORT, DE LA SANTE
ET DE L'EDUCATION, L'ASSOCIATION 14 EST UNE EMANATION NATURELLE DES VALEURS SPORTIVES
GENEREE ET DYNAMISEE PAR LES SPORTIFS EUX-MEMES. SI SON OBJECTIF EST DE SAUVER DES VIES, ELLE
CONTRIBUE AUSSI DE MANIERE EVIDENTE, PAR SES ACTIONS, A RENFORCER L'ESPRIT DU SPORT ET SA
PRATIQUE POUR PRESERVER LA SANTE ET LE BON EQUILIBRE DE TOUS.

SA DEVISE : « LE SPORT ABSOLUMENT MAIS PAS N'IMPORTE COMMENT ! »

(*) ACV'S : ACCIDENTS CARDIOVASCULAIRES LIES A LA PRATIQUE SPORTIVE
(*) CNOSF : Comité NATIONAL OLYMPIQUE SPORTIF FRANCAIS

LE SPORT ABSOLUMENT,
BAIS PLS WIMPONTE COMMENT

Pascal CANDAU Vidéo de présentation Vidéo de I'inauguration
Président fondateur de I'Association 14 de la Banniére 14 du MAHB
de I'Association 14 CLIQUEZ sur le logo CLIQUEZ sur la photo


http://www.youtube.com/watch?v=tQucGsrDuo0
https://www.facebook.com/photo.php?v=716168101760015&set=vb.116332241743607&type=2&theater
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TEDDY RINER

LES ACVS, CHIFFRES ET CONSTATS

L’assocIATION 14 AVEC LA COLLABORATION SCIENTIFIQUE DU CLUB DES CARDIOLOGUES
DU SPORT, A PU ETABLIR UN PREMIER CONSTAT ACTUALISE SUR LE PHENOMENE DES ACVS.
IL EST GENERALEMENT ETABLI QUE :

- LE PHENOMENE CAUSE PRES DE 22.000 DECES ANNUELS EN EUROPE DONT UN MINIMUM
DE 1250 EN FRANCE ; IL CONSTITUE A CE TITRE UN VERITABLE PROBLEME DE SANTE PUBLIQUE.

- LES ORIGINES DU PHENOMENE SONT CONNUES ET IDENTIFIEES CLAIREMENT PAR LES MEDECINS
DANS PLUS DE 95% DES ACCIDENTS.

- CE FLEAU CONCERNE POTENTIELLEMENT TOUS LES SPORTIFS QUEL QUE SOIT L'AGE, LE SPORT
ET LE NIVEAU DE PRATIQUE. 30% DES vICTIMES ONT ENTRE 12 ET 35 ANs, 70% ENTRE 35
eT 70. Les ACVS NE CONCERNENT DONC PAS SEULEMENT LES SPORTIFS DE HAUT NIVEAU,
BIEN AU CONTRAIRE !

- LES ACCIDENTS SURVENANT AVANT L'’AGE DE 35 ANS SONT POUR LA GRANDE MAJORITE
D'ENTRE EUX LA CONSEQUENCE D'UNE PATHOLOGIQUE CARDIAQUE D'ORIGINE GENETIQUE.
APRES 35 ANS ILS SONT ESSENTIELLEMENT DUS A DES DEFICIENCES D'ORIGINE CORONARIENNE.

- Les ACVS TOUCHENT DAVANTAGE LES HOMMES QUE LES FEMMES (8 cAs sur 10)

- 35 MILLIONS DE PERSONNES PRATIQUENT LE SPORT EN FRANCE, 17 MILLIONS DE LICENCIES
DANS LE CADRE FEDERAL ET 18 MILLIONS DANS LE CADRE DU SPORT-LOISIR . UNE GRANDE
MAJORITE LE FAIT SANS CONTROLE MEDICAL PREVENTIF. DANS LES CADRES FEDERAUX
REGLEMENTES, DES CERTIFICATS MEDICAUX DE COMPLAISANCE SONT TROP SOUVENT DELIVRES.

- ALORS QUE LA PRATIQUE SPORTIVE EST UNANIMEMENT ENCOURAGEE, IL EXISTE UNE ABSENCE
QUASI TOTALE D'INFORMATION PREVENTIVE SUR LES ACCIDENTS CARDIOVASCULAIRES LA
CONCERNANT.

- ON OBSERVE DANS DE NOMBREUX PAYS UNE CARENCE IMPORTANTE EN MATIERE DE
FORMATION DES POPULATIONS SPORTIVES AUX GESTES SALVATEURS DE REANIMATION CARDIO
PULMONAIRE A PRATIQUER EN CAS D'ACCIDENT. |L EXISTE EGALEMENT UN DEFICIT D'EQUIPEMENT
EN DEFIBRILLATEURS DES INFRASTRUCTURES SPORTIVES.

- LES SOCIETES SCIENTIFIQUES INTERNATIONALES DE CARDIOLOGIE (ESC, ...) CONSIDERENT
L'ELECTROCARDIOGRAMME (ECG) COMME UN EXAMEN INDISPENSABLE AU BON CONTROLE
MEDICAL PREVENTIF DU SPORTIF. OBLIGATOIRE PAR EXEMPLE DANS LE CADRE DU SPORT
FEDERAL EN ITALIE, ON Y OBSERVE PRES DE 73% D'ACCIDENTS DE MOINS QU'EN FRANCE OU
CETTE MESURE RECEMMENT PREVUE N'EST PAS ENCORE OPERATIONNELLE.

- DE NOMBREUX INDICATEURS LAISSENT ENVISAGER DANS L'AVENIR UNE AUGMENTATION
DES ACVS, LES SOCIOLOGUES S'INQUIETENT DE L'APPARITION D'UN PHENOMENE CROISSANT
DE PHOBIE DANS LA POPULATION QUI POURRAIT A TERME FREINER L'ENGOUEMENT POUR LA
PRATIQUE SPORTIVE ET AINSI ENGENDRER UNE AUGMENTATION DES PROBLEMES DE SANTE
GENERALE.

- ON CONSTATE CHEZ UNE GRANDE PARTIE DES PRATICIENS MEDICAUX UNE CARENCE
CONCERNANT LES CONNAISSANCES RELATIVES AUX SPECIFICITES DE LA CARDIOLOGIE SPORTIVE
MODERNE.

LA PRATIQUE SPORTIVE EST INDISPENSABLE POUR PRESERVER UNE BONNE SANTE.

«LA PRATIQUE SPORTIVE N'ENTRATNE PAS LA PATHOLOGIE CARDIAQUE, ELLE LA REVELE !»
(PROFESSEUR FRANGOIS CARRE)



LE GLOBAL 14

1eR MEessAGE D'EbucATION UNIVERSEL DES SPORTIFS POUR COMBATTRE LES ACVS.

UNE PREMIERE SUR LA PLANETE SPORT-SANTE !

Le GLOBAL 14 EST UNE OPERATION DE SENSIBILISATION ET D'EDUCATION SANS FRONTIERE DESTINEE
A TOUS LES PRATIQUANTS ET ACTEURS DU FAIT SPORTIF POUR COMBATTRE LES ACVS ET REPONDRE A
UN UN PROBLEME INTERNATIONAL DE SANTE PUBLIQUE.

<« LES VALEURS MORALES ET FONDATRICES DU SPORT AU PROFIT D'UNE ACTION COLLECTIVE ET SOLIDAIRE »

QUELQUE SOIT LEURS PAYS, STATUTS, SEXE, AGE ET DISCIPLINE PRATIQUEE, TOUS LES SPORTIFS SE
MOBILISENT ENSEMBLE POUR REMPORTER LA PLUS BELLE DES MEDAILLE : SAUVER DES VIES.

Le GLOBAL 14 EST UN MESSAGE VISUEL DE <« PREVENTION-REACTION » QUI :
- VALORISE ET ENCOURAGE LA PRATIQUE SPORTIVE ET SES BIENFAITS POUR LA SANTE

- INDIQUE LES RECOMMANDATIONS DE PRATIQUES PRECONISEES PAR LES CARDIOLOGUES DU SPORT (10
REGLES D'OR bu CCS)

- RAPPELLE L'INDISPENSABLE CONNAISSANCE DES GESTES DE PREMIERS SECOURS LORSQU'UN ACCIDENT
SURVIENT

Le GLOBAL 14 EST L'OUTIL ACTUELLEMENT LE PLUS EFFICACE ET LE PLUS RAPIDEMENT OPERATIONNEL
POUR LUTTER CONTRE LES ACVS.

FACILE A COMPRENDRE DE TOUS ET A RELAYER AU PLUS GRAND NOMBRE, CARDIOLOGUES ET
SOCIOLOGUES AFFIRMENT QUE SA LARGE DIFFUSION EST A ELLE SEULE CAPABLE DE FAIRE REGRESSER DE
MOITIE LES ACCIDENTS !

Le GLOBAL 14 ST TRADUIT DANS PLUS DE 20 LANGUES, IL PRESENTE DES VERSIONS ADAPTEES AUX
DIFFERENTS ENVIRONNEMENTS CLIMATIQUES DE PRATIQUE SPORTIVE (ZONES TEMPEREES, TROPICALES,
SPORT EN MONTAGNE,...)

LES 10 REGLES D'OR DU GLOBAL 14

JE SIGNALE A MON MEDECIN TOUTE DOULEUR JEVITE LES ACTIVITES INTENSES PAR DES
DANS LA POITRINE OU ESSOUFFLEMENT TEMPERATURES EXTERIEURES < — 5° ou >

ANORMAL SURVENANT A L'EFFORT™. +30° ET LORS DES PICS DE POLLUTION.

PALPITATION  CARDIAQUE SURVENANT A N
HEURES APRES UNE PRATIQUE SPORTIVE.

JE SIGNALE A MON MEDECIN TOUTE
7 JE NE FUME JAMAIS 1 HEURE AVANT NI 2
L'EFFORT OU JUSTE APRES L'EFFORT™.

o >
SURVENANT A LEFFORT OU JUSTE APRES DOPANTE ET J'EVITE L'AUTOMEDICATION EN

JE SIGNALE A MON MEDECIN TOUT MALAISE JE NE CONSOMME JAMAIS DE SUBSTANCE
L'EFFORT™. ® GENERAL.

UNE RECUPERATION DE 10 MIN LORS DE MES FIEVRE, NI DANS LES 8 JOURS QUI SUIVENT UN

JE RESPECTE TOUJOURS UN ECHAUFFEMENT ET JE NE FAIS PAS DE SPORT INTENSE SI Al DE (A
ACTIVITES SPORTIVES. EPISODE GRIPPAL (FIEVRE + COURBATURES).

B @ N =

JE BOIS 3 A 4 GORGEES D'EAU TOUTES LES JE PRATIQUE UN BILAN MEDICAL AVANT DE
30 MIN D'EXERCICE A L'ENTRAINEMENT @ REPRENDRE UNE ACTIVITE SPORTIVE INTENSE
COMME EN COMPETITION. SI Al PLUS DE 35 ANS POUR LES HOMMES

ET 45 ANS POUR LES FEMMES.

a
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LES ACTIONS 14

UNE NOUVELLE STRATEGIE POUR LUTTER CONTRE LES ACVS

MOBILISER
LUTTER EFFICACEMENT CONTRE LES ACVS IMPLIQUE UNE MOBILISATION EXHAUSTIVE DE TOUS LES
ACTEURS DU FAIT SPORTIF AUTOUR DE LA DIFFUSION LA PLUS LARGE POSSIBLE DES INFORMATIONS !

* GLOBAL 14, « LE SPORT ABSOLUMENT MAIS PAS N'IMPORTE COMMENT ! », CAMPAGNE
INTERNATIONALE D'INFORMATION (TV, INTERNET, PRESSE, ...) AVEC LA PARTICIPATION DES
PERSONNALITES DE LA « PLANERE SPORT ».

* Présence PROMOTIONNELLE DU GLOBAL 14 SUR LES GRANDS EVENEMENTS DE L'ACTUALITE
SPORTIVE, INAUGURATIONS DE BANNIERES 14.

* GLOBAL 14 TouR : EVENEMENT ITINERANT INTERNATIONAL DE LANCEMENT DU GLOBAL 14.

INFORMER
FAIRE CONNAITRE LE PHENOMENE DES ACVS, AFIN DE MIEUX L'APPREHENDER ET LE COMBATTRE
EFFICACEMENT.

* Les CoNFEReNCES GLOBAL 14 : EVENEMENTS D'INFORMATION GRAND PUBLIC DESTINEES AUX
POPULATIONS SPORTIVES LOCALES, CARDIOLOGUES ET EXPERTS Y INTERVIENNENT, LES PLUS GRANDS
CHAMPIONS Y PARTICIPENT.

* CARDIOSPORT.TV, «FACILE, PRATQUE, PEDAGOGIQUE»

LA PREMIERE WEBTV PROFESSIONNELLE ET GRAND PUBLIC DEDIEE A LA CARDIOLOGIE DU SPORT, UN
OUTIL DE TRAVAIL, D'ECHANGE ET DE REFLEXION POUR LES SCIENTIFIQUES, UN ESPACE DE CONSEILS
PRATIQUES POUR LE CEUR DES SPORTIFS.

EDUQUER
Le GLOBAL 14 soutieN LA 1tre MISSION D’EDUCATION UNIVERSELLE DES
SPORTIFS. DIFFUSION INTERNATIONALE DU MESSAGE DE « PREVENTION-REACTION ».

ASSISTANCE
SERVICE D'ASSISTANCE ET CONSEILS AUX FAMILLES DE VICTIMES.

RECHERCHES ET DEVELOPPEMENTS
* AIDE A LA REALISATION D'UNE ETUDE EPIDEMIOLOGIQUE ACTUALISEE SUR LE PHENOMENE DES ACVS.

* AIDE A LA REALISATION DU PROJET MOSSAGE (ETUDE DESTINEE AU DEPISTAGE PREVENTIF DES CAS
A RISQUE).

* DEVELOPPEMENT D'INFRASTRUCTURES POUR UN CONTROLE MEDICAL PREVENTIF ACCESSIBLE A TOUS
LES SPORTIFS.

* ALARM 14 : DEVELOPPEMENT D'UN SYSTEME PLUS PERFORMANT DE RECENSEMENT DES ACVS.

* AIDE POUR LA FORMATION DES PRATICIENS AUX NOUVELLES CONNAISSANCES DE LA CARDIOLOGIE
SPORTIVE MODERNE.

* AIDE A LA MUTUALISATION DES CONNAISSANCES LIEES A LA CARDIOLOGIE SPORTIVE.

* DEVELOPPEMENT DU 1ER OBSERVATOIRE INTERNATIONAL DES ACVS : LE IOCAS.

Lien vers le site Internet Lien vers le site Internet
créé pour le CARDIOSPORT 14 CAR DIO CARDIOSPORT.TV by 14
a MONTPELLIER en 2014 s P o RT & ouverture le 8 avril
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ILS SOUTIENNENT L'ASSO 14

AURELIEN ABILY
WiLLiIAM ACCAMBRAY
Uco AIT SAHALIA
ARNOR ATLASON
BenoiT AuGusT
[AIN BALSHAW
XAVIER BARACHET
FABIEN BARCELLA
RomAIN BARRAS
NicoLas BaTum
SERGE BLANCO
Kevin BONNEFoOI
JEAN-BAPTISTE BONNEFOND
MARCELLO BoscH
NicoLas BoscHi
NicoLas BrusqQuE
Patrice CANAYER
FrepeEric CANOT
MANUEL CARRIZA
ALEXANDRA CASTEL
RapHAEL CAUCHETEUX
THEOPHILE CAUSSE
MicHEL CELAYA
DaNIEL COSTANTINII
VALENTIN COURRENT
BLANDINE DANCETTE
ARNAUD DANSE
JokL DA Siva
ANTHONY DELAPLACE
ALEXANDRE DEMAILLE
Huco Descat
STEPHANE DIAGANA
MicHA DjukaNovic
RicHARD DOURTHE
Sami Driss

Herve DuBuIssON
ToNy ESTANGUET
JEROME FERNANDEZ
DAN FORTUNEANU

ALEXANDRA FOUACE
MARTIN FOURCADE
MARTIN GAETAN
SEBASTIEN GARAIN
CHRISTIAN GAUDIN
ReENE GIRARD

OLivier GIrROUD
MaxiME GOHIER
JEAN-MICHEL GONZALES
MATHIEU GREBILLE
OLIvieErR GRENON-ANDRIEU
MikaeL GuiGcou

Tom GUILLERMIN
ANTOINE GUTFREUND
TREVOR HALL

ImANOL HARINORDOQUY
RAPHAEL IBANEZ

JAck IsAac

DaviD JURICEK

Luka KARABATIC
NikoLa KARABATIC
PHiLiPPE KOwALSKI
NicoLas KRAKOWSKI
GEOFFROY KRANTZ
PATRICE LAGISQUET
WENCESLAS LAURET
YANN LE MAREC
DAMIEN LETULLE
THOMAS LIEVREMONT
MARC LIEVREMONT
MicHAEL LLODRA
ALExIs LoIsoN

JoNAH Lomu
DoMINIQUE LUHERN
MaGNUs LUNDE
ALEXANDER LYNGGAARD
CLEMENT MARMOUNIER
HEeYKEL MAGANNEM
VINCENT MoscATO

Zee NGWENYA
VaLERIE NicoLAS
THIERRY OMEYER
MoRTEN OLSEN
PascaL ONDARTS
FuLcence OUEDRAOGO
Hongyan Pi
ALISSON PINNEAU
CLAIRE PoLiT
RAFAEL REDWITZ
PATRICK REVELLI
JACKSON RICHARDSON
TepDY RINER
LAURENT RODRIGUEZ
FRANCK SALLES
MICHEL SAMPER
PaTRICK SICARD
YANNICK SOUVRE
JEROME THION
Tepby THOMAS
DAMIEN TRAILLE
LAURENT TRANIER
SAMIU VAHAFOLAU
DiEGo SIMONET

JAN STEHLIK
AURELIE VIALA
LAURENT VIDAL
NicoLas WAMBA
ALAIN WEIsz
DimITRI YACHVILI

ENTRE AUTRES...

INsTITUTIONS : CoMITE NATIONAL OLYMPIQUE ET SPORTIF FRANCAIS / CROS / CDOS,
Crus pes CARDIOLOGUES DU SporT (CCS)

MiNISTERE DE L'EDUCATION NATIONALE - MINISTERE DES AFFAIRES SOCIALES ET DE LA SANTE -
MINISTERE DES SPORTS, DE LA JEUNESSE, DE L'EDUCATION POPULAIRE ET DE LA VIE ASSOCIATIVE
- AssocIATION DES MAIRES DE FRANCE (AMF) - AssociaTION NATIONALE DES ELuS Du SPORT
(ANDES)

FEDERATIONS : FEDERATION FRANCAISE HANDISPORT - FEDERATION FRANCAISE DE FOOTBALL
- FEDERATION FRANCAISE DE HANDBALL - FEDERATION FRANCAISE DE RUGBY - FEDERATION
FraNCAISE DE CANOE KAYAK - FEDERATION FRANCAISE DE NATATION - FEDERATION FRANCAISE
DU SPORT UNIVERSITAIRE - UNSS - UGSEL

Licues : Licue NATIONALE DE HANDBALL
ORGANISATIONS : CoNvIFIVE ...

DE TRES NOMBREUX CLUBS SPORTIFS PROS ET AMATEURS, DE TRES NOMBREUSES VILLES
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SPORT ET SANTE. U'association 14 est née pour sensibilisar & ka réalité de la mort subite

Le combat d'un pére

e combat de Pascal Candau ne £t que débuter, BE pourtan, il
ovogresse déjh 4 pas de plant. Le 30 mai demier, son s, Maxime,
rand eipair du handhall francals, Sécidait sbilement sur un berrain &
Wibsissieux {voir notre ddition du 29 jullet 2009). Quelque cng mois
Flut tard, 8 phoe da Seux usres patibes Alies pourst 1 quite
dinformation et de sensibdization au drame de 1 mert subite gu
tudherais envirn 50000 persannes, thague ansde, en France.

Uassociation 14 8 vu e jour fm aik. = Ln 14 était e numsérn de mallice
Se Maxime », explique Pascal Condau. 53 vDcation | = Promewer et
SPaRiser B8 ACSns B e uealion vEant b AtAmEr it grane
obli ar I moyers préverify suistant contre le pdnomive dn mort
subite chaz le 5portil ». Pour cela, Fassoniation & reqs le soutien de
ciiscmitie u At ement Spoeid Fangsn. = Tout ie monde & sent

= Tout In monse e wer cone
eamcarn, un dlan Fationsl s erbe =, Vertheuslasmetd,

atioeal se crée = (phete V. M.)

Montpellier Karabatic et Giroud se mobilisent contre
la mort subite dans le sport

LEsuE MuccT
1RO4ITO1Z, B4 B ST | i & e b 1478

Samedi, Phermario Morosind, jcutet de Lvourne (D2 italbenae), s'effondre
s La pelouse, victime d'un arrés cardiague. Il n'a pas survice. Un moss
aprits "accident similaire de Fabrice Muamba dans le champlonmat
anglais. les monts subites dans be 3port ravivent les inquiétudes.

ELLLECO]

Top news

Mort wnlu du sportif

la CCl & du cosur
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INFOS/CONTACT

ASSOCIATION 14

LE SPORT ABSOLUMENT, MAIS PAS N'[MPORTE COMMENT !

LE SPORT ABSOLUMENT,
MAIS PAS N'TMPORTE COMMENT

Lien vers le site Internet
créé pour le CARDIOSPORT 14
a MONTPELLIER en 2014
CLIQUEZ sur le logo

ASSOCIATION 14

2,4 Rue DARICHON
64 200 BIARRITZ
FRANCE

CONTACT :

PascaL CANDAU
(PRESIDENT)

TeL: (33) 658 791 414
(33) 983 470 360

contact@assol4.org

COMMUNICATION 14

FRANCK SALLES
TeL:(33)616 115017
francksalles@hotmail.com
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